TpeHinrose 3anarra «Crpec gk pecypc»

Y cy4acHoOMy XUTTi CTpecu BigirpaloTb AyxKe 3Ha4YHy porib, apKe XUTTH CYynpoBOAXKYETLCS Pi3HOMaHITHUMM CTPECOBUMMU
CUTYyaLisIMK | YHUKATW X HEe 3aBXAW BAAETLCS, a iHKONWN HaBiTb He MNOTPIBHO YHUKATK, a Crig akTMBI3yBaTK i HaNpPaBWUTU BNACHI
pecypcu Ha JonoMOory camomy cobi. BBaxkaeTbesl, LLIO HEBEMMWKWIA | HETPUBANUIA CTpeC MoXe ByTu HaBiTb KOPUCHUM ANS
BWKOHaHHA pobOTK Ta HELKIANNBMIA ANS NOAMHKU, @ TPUBANUI | 3HAYHUN-MOXE NPU3BECTM A0 Pi3HMX HebakaHMX HacnigkKis,
LLIO BMNMBAKOTb Ha NOBEAIHKY NMOANHM, i Mpaue3aaTHiCTb, 300POB’A, B3aEMOBIAHOCUHM 3 OTOYYHOUUMU i y poaunHi. OcobnmBo
rocTpo CTOiTb Npobnema 60poTbOU 3i CTPeCcoM ANna noden, siki B cuny CBoiX NPodecinHnx dyHKUin 30608 si3aHi NOCTINHO
CMiNKyBaTUCS 3 BENUKOIO KiMbKICTIO ftoaen

30 nunHa 2021 poky ansa npauiBHukiB binropoa-[HiCTPOBCLKOro MicbkpaioHHOrO Biaginy dinii [lep>xaBHoi yCcTaHOBM
«LleHTp npobauii» B Ogecbkin obnacTi, ncuxornorom Bigainy OneHoto Yymak npoBegeHuii TpeHIHT Ha Temy «CTpec sik
pecype».

B xopi 3axony 3acTtocoByBanach «TaHLIOBalNIbHO-PyXiMBa Tepanis», apTTepanisi, CTBOPHOBanu NCUXOMartoHOK «A 0o CTpecy»,
«f nig yac cTpecy», «A nicnga cTpecy» Ta aHanisyBanu noro. Po3BmBanun HaBU4kU NCUXoeMoLiiHOT caMoperynsauii, Ainunucs
A0CBIOOM, SKMM YMHOM M BOAETLCA JoNaTh CTPECOBi cuTyallii.

MpauiBHUKN NPOSABUNN KMITAMBICTb, BUHAXIANMBICTb, MOKPALLUIIM CBIill HACTPIN, OTpUMany NO3UTUBHI EMOLiT Ta BPaXXEHHS.









