
Маршрут пацієнта та алгоритм дій з гострим респіраторно -
вірусним захворюванням (ГРВЗ)

1. Профілактика

-   Уникайте місць скупчення людей.

-   Використовуйте засоби індивідуального захисту (ЗІЗ) :маски, антисептики.

-   Дотримуйтесь дистанції при спілкуванні.

2. Маршрут пацієнта

-   Звернення до сімейного лікаря

-   Самозвернення до лікарні другого рівня

-   Виклик екстреної допомоги

3. Алгоритм дій лікаря і пацієнта  

-   Пацієнтам групи ризику з захворюваннями на декомпенсований цукровий діабет, онкологічну, серцево – судинну
патологію   та захворювання легень  (хронічний бронхіт, бронхіальна астма) при появі симптомів в ГРВЗ не відвідувати
лікувальні заклади.

-   Зателефонувати  сімейному лікарю, розповісти  про свій стан здоров’я і бути  з ним на зв’язку, що дасть змогу
 своєчасно оцінити скарги та  визначити показання до госпіталізації, проведення забору ПЛР тесту

-   Госпіталізація за клінічними критеріями показана хворим з підозрою / підтвердженим  COVID-19 при наявності
щонайменше однієї перелічених ознак :

1. ЧД( частота дихання) <10 або > 30;
2. Сатурація при вимірюванні пульсоксиметром < 92%
3. Порушення свідомості.

-   Пацієнтам, які мали контакт з хворим на COVID-19, для своєчасного виявлення ознак хвороби бути на
дистанційному зв’язку з сімейним лікарем.

-   В сімейному осередку інфікованих на COVID-19 необхідно:

дотриматись особистої гігієни
основних заходів з профілактики інфікування
обмеження побутових контактів


